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Mi torténik decemberben? - A
ragyogas, a fény, az 6rom mellett
a félelem, a soététség sok-sok oOrait
éljuk at — idén, 2020-ban még hat-
vanyozottabban. Az év befejezése
és a kdvetkez6 év inditasara készu-
I6dés szamvetéseket is jelent. Mit csinaltam jol,
mit csinalhatnék masképpen, hogy jobb legyen? -
gondolatsorok jelennek meg mozaikként ilyenkor
életiinkben.

A hideg és szlrkeség id6szakaban az elmél-
kedés, mérlegelés mellett raddbbenink, hogy
hany fényeket gyuijté j6 6tlet, ajanlas, tevékeny-
ség van koruldttunk, és melegséget sugaroz
mindannyiunknak. Cikkeinkben benne vannak
ezek a szikrak, csak tlzet, fényt kell csiszolni be-
I6luk! Vegylk észre, becsuljuk meg és erdsitsik
meg tetteinkben a pozitiv érzéseket, célokat és
feladatokat, és gydzziik le a fel-fel t6rd pesszimis-
ta, félelmet hordozo, bajt sugarz6 tevékenységek
sorat.

Bizakodni kell, hogy sokan egyutt meg tudjuk
talalni azt az utat, ami 6rémet, vidamsagot és
eredményeket, optimista életszemléletet erdsit
mindannyiunkban. Meg kell talalni a megvaltoz6
mindennapjaink forgatagdban a pozitiv fények
csirait.

Ehhez kivanunk egészéget szerkesztStarsa-
inkkal, szerzétarsainkkal! m

Villanyi Gy6rgyné Jutka
lapalapito, felelds szerkeszté
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